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Пояснительная записка к учебному плану 
МОУ «Средняя школа  № 21 имени А.М. Достоевского» 
на 2019– 2020 учебный год
1.1. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 21  имени А.М. Достоевского» является нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации.
1.2. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 21 имени А.М. Достоевского» разработан на основе перечисленных ниже документов: 
· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

· Приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»,

· Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для 11 класса),

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373,
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015       №1576 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»,

· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897,
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 
№ 1015,

· СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189,

· СанПиН 2.4.2.3286-15 “Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26),

· Письмом департамента образования  Ярославской области от 24.05.2011г. №1589/01-10  «О введении третьего часа физической культуры в образовательных учреждениях»  и методическими рекомендациями к нему;
·  Письмом департамента образования  Ярославской области от 19.07.2013 г. № 1435/01-10  «О примерных  учебных планах для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

· Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования»:

· Письмом Департамента образования Ярославской области от 25.07.2014 г. № 1776/01-10 «О примерных учебных планах для образовательных организаций, реализующих адаптированные образовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

· Письмо департамента образования Ярославской области от 11.08.2014 г. № 1868/01-10 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС общего образования в общеобразовательных учреждениях». 
1.3. Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям    образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) в 2019-2020 учебном году в 1-10 классах организуется внеурочная деятельность по следующим направлениям:  социальное, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное. 
Организация внеурочной деятельности представлена в приложении к учебному плану.
   В школе созданы и функционируют классы: 
- общеобразовательные; 
- классы, реализующие адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (3ж, 5д, 6г, 8д, 8е); 
- классы, реализующие адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  (2е, 4г),  в рамках инклюзии.
 1.4. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №21 
       имени А.М. Достоевского» предусматривает: 

       4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для  

       1-4 классов; 

       5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 
       5-9 классов; 
       2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 
       10-11классов.                      
1.5. Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2 – 11 классах - 34 учебные 
       недели, продолжительность каникул 30 дней. 

1.6. По продолжительности учебной недели школа работает в следующем режиме: пятидневная учебная неделя в 1 - 4, 5, 10 классах, а также классах, реализующих адаптированные образовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (5д, 6г, 8д, 8е);  шестидневная учебная неделя в 6-9, 11 классах. 
1.7. Учебные занятия организованы в две смены:

Учебные занятия организованы в две смены:

	Уровни образования
	1 смена
	2 смена

	Начальное общее образование
	1 а ,б ,в ,г ,д ,е;  2 а, 2б; 3 б ,г ,д, 3 ж (ОВЗ)
	2 в, г, д, е;  

3 а, в; 

4 а, б, в, г, д

	Основное общее образование
	5 а,б,в,г, 5д (ОВЗ), 6г(ОВЗ) ; 7а,б,в,г; 8д(ОВЗ), 8е (ОВЗ); 9а,б,в,г
	6а,б,в; 8а,б,в,г

	Среднее общее образование
	10а; 11а
	


1.8. Продолжительность уроков 40 минут. В соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.2. 2821-10) в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут; ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут; январь-май – 4 урока по 40 минут). Допускается проведение 5 урока один раз в неделю за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 
1.9. В качестве учебного предмета «Иностранный язык» во 2-11 классах изучается английский язык и немецкий язык.  В 5 – 9 общеобразовательных классах изучается второй иностранный язык (немецкий, английский). 

1.9.1. Производится деление на подгруппы при наполнении класса 25 человек и более при организации занятий во 2-11 классах по иностранному языку, в 7 – 11 классах по информатике, в 5-8 классах по технологии.
1.9.2.  В соответствии с федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», вступившим в силу 01.09.2013, освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленном Положением о промежуточной аттестации в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 21 имени А.М. Достоевского».
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя  школа № 21 имени А.М. Достоевского»

на 2019 - 2020 учебный год
2.1. Учебный план начального общего образования разработан на основе перспективного учебного плана начального общего образования, в преемственности с планом 2018-2019 учебного года. 

2.2. В сентябре-октябре четвертый урок в 1 классах проводится в форме: уроков - экскурсий, уроков-игр, уроков-путешествий, уроков-концертов, уроков на свежем воздухе и т.п. 

2.3. Содержание образования при получении начального общего образования ведется по системе «Планета знаний» (далее ПЗ), «Перспективная начальная школа» (далее ПНШ), «Школа России» (далее ШР) и по системе развивающего обучения Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова (далее ЭД). 

	УМК
	Класс

	«Планета Знаний» 
	1в, д, е; 2б, г; 3а, в, г; 

4 б, д.

	«Перспективная начальная школа» 
	1а, б, г; 2в, д, е; 3б, д, е; 

4в, г.

	Система развивающего обучения Д.Б. Эльконина–В.В. Давыдова 
	2а; 4а.

	«Школа России»
	3ж (ОВЗ)


 2.4. В соответствии с требованиями организации учебной деятельности при пятидневной учебной неделе, в 1 классах недельная нагрузка на обучающихся составляет – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

2.5. Учебным планом средней школы № 21 предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений: учебные занятия по русскому языку в   1-4 классах по 1 часу.

2.6. В 4 классах в 2019-2020 учебном году изучается  предмет «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в неделю в течение всего учебного года: в I полугодии за счет уплотнения на 1 час программы по литературному чтению, во II полугодии за счет уплотнения часов по русскому языку. 

2.7. Для изучения учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» в 2019-2020 учебном году  отводится по 0,5 часа в 4 классах, за счет того, что 1 час физической культуры вынесен во внеурочную деятельность, по модулю «Подвижные игры».
Перспективный учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя)

	Предметные области
	 Учебные предметы

                                          классы
	I
	II
	III
	IV
	ВСЕГО

	1. Обязательная часть 
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5/4
	19,5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3/4
	15,5

	Родной язык и литературное чтение на родном языке


	Родной язык (русский)
	0
	0
	0
	1/0
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	0
	0
	0
	0/1
	0,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4


	16

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	2
	11

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	   0
	   0
	   0
	  0
	         0

	Максимальная учебная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	40

	Максимальная нагрузка
	31
	33
	33
	33
	130


Количество учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2904 часов и не более 3345 часов.
Количество учебных занятий за 4 года обучения составляет 3039 часов (21х33+69х34).
Учебный план 1 классов на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	учебные предметы 

                                  классы
	1А

ПНШ
	1Б

ПНШ
	1В

ПЗ
	1Г

ПНШ
	1Д

ПЗ
	1Е

ПЗ
	формы промежу-точной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	Комплекс-ная работа

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	*

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	*

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык 

(русский)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	*

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	*

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	

	Максимальная учебная нагрузка 
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	Максимальная   нагрузка 
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	


Учебный план 2 классов на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	учебные предметы 

классы
	2А

ЭД
	2Б

ПЗ
	2В

ПНШ
	2Г

ПЗ
	2Д

ПНШ
	2Е

ПНШ
	формы промежуточ

ной аттеста-ции

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	Интегриро-ванный

зачет*

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	*

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	*

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык 

(русский)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	*

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	*

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	*

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	

	Максимальная учебная нагрузка 
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	Максимальная   нагрузка 
	33
	33
	33
	33
	33
	23
	


Учебный план 3 классов на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	учебные предметы 

 классы
	3А

ПЗ
	3Б
ПНШ
	3В

ПЗ
	3Г

ПЗ
	3Д

ПНШ
	3Е

ПНШ
	формы промежу-точной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	Интегриро-

ванный

зачет*

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	*

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	*

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык 

(русский)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык

(английский)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	*

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	*

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	*

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Максимальная учебная нагрузка 
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Максимальная   нагрузка 
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33


Учебный план 4 классов на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	учебные предметы 

 классы
	4А

ЭД
	4Б
ПЗ
	4В

ПНШ
	4Г

ПНШ
	4Д

ПЗ
	формы промежу-точной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	Интегриро-

ванный

зачет*

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5/4
	5/4
	5/4
	5/4
	5/4
	*

	
	Литературное чтение
	3/4
	3/4
	3/4
	3/4
	3/4
	*

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык 

(русский)
	1/0
	1/0
	1/0
	1/0
	1/0
	*

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1
	*

	Иностранный язык
	Иностранный язык

(английский)
	2
	2
	2
	2
	2
	*

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	*

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	*

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1
	*

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Максимальная учебная нагрузка 
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Максимальная   нагрузка 
	33
	33
	33
	33
	33
	33


ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 21 имени А.М. Достоевского» 

на 2019-2020 учебный год 

(5 - 9 классы)
3.1. Образовательная деятельность в 5-9 классах средней школы № 21 осуществляется в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) с учетом примерной образовательной программы ООО.
3.2. Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
3.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательной организации.
	Предмет 
	Классы
	Количество
часов
	Цель

	Основы безопасности жизнедеятельности
	6,7
	по 1
	социализация учащихся, формирование сознательного отношения к личной безопасности

	Математика
	6
	1
	формирование устойчивого интереса к предмету, умения решать нестандартные задачи, развивать логическое мышление

	Биология
	7
	 1
	формирование устойчивого интереса к предмету и более подробного изучения тем, входящих в экзаменационный материал.

	Второй иностранный язык (английский, немецкий)
	5,6,7,8,9
	2
	Исполнение требований ФГОС основного общего образования п. 18.3.1 (редакция  от 31.12. 2015г. N 1577)

	Технология
	7,8
	1
	привитие практических навыков по трудовому обучению и для изучения обучающимися содержания образования краеведческой направленности


Во исполнение требований ФГОС основного общего образования п. 18.3.1 (редакция  от 31.12. 2015г. N 1577) в 5-9-х классах введен второй иностранный язык (английский, немецкий) – 2 часа в неделю (вариант 3 Примерного недельного учебного плана ООО).
     Перспективный учебный план основного общего образования 

для 5 классов

	Предметные области
	Учебные предметы

                                  классы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	всего

	
	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
	Родная литература 
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Иностранные языки
	Иностранный язык 

(английский, немецкий)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Второй иностранный язык 

(английский, немецкий)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математика и информатика
	Математика
	5
	6
	
	
	
	11

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история.

История Россия
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	Обществознание 
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	
	
	
	
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия 
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	
	8

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Физическая культура
	2
	3
	3
	3
	2
	13

	Итого
	
	29
	33
	34
	35
	34
	165

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	1
	1
	2
	4

	Максимальная учебная нагрузка
	29
	33
	35
	36
	36
	169

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Максимальная нагрузка
	35
	39
	41
	42
	42
	199


Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.

       Количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет 5610 часов (165*34).

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

	Предметные области
	Учебные предметы
	V
	ПА
	VI
	ПА
	VII
	ПА
	VIII
	ПА
	IX
	ПА

	
	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	ИЗ
	6
	ИЗ
	4
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	
	Литература
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0
	
	0
	
	0
	
	0
	
	1
	ИЗ

	
	Родная литература
	0
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский, немецкий)
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	
	Второй иностранный язык 
(английский, немецкий)
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Математика и информатика
	Математика
	5
	ИЗ
	5
	ИЗ
	
	
	
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	
	
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	
	Геометрия
	
	
	
	
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	
	Информатика
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Общественно-научные предметы
	История России.
Всеобщая история
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ

	
	Обществознание 
	
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	
	География 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	
	
	
	
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ

	
	Химия 
	
	
	
	
	
	
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	
	Биология 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Искусство
	Музыка
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	
	

	Технология
	Технология
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	1
	ИЗ
	
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	
	Физическая культура
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Математика
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	Биология
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Технология 
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Обязательная учебная нагрузка на учащегося
	29
	
	33
	
	34
	
	35
	
	34
	

	Индивидуально-групповые занятия
	по русскому языку
	0
	
	0
	
	1
	
	1
	
	1
	

	
	по математике
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	по информатике
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	

	Максимальная учебная нагрузка 
	29
	
	33
	
	35
	
	36
	
	36
	

	Внеурочная деятельность 
	6
	
	6
	
	6
	
	6
	
	6
	

	Максимальная  недельная нагрузка
	35
	
	39
	
	41
	
	42
	
	42
	


Учебный план  5-х классов на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	 Учебные предметы

                                          классы
	5А
	5Б
	5В
	5Г
	формы промежуточной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	Интегрированный зачет*

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	*

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	*

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0
	0
	0
	0
	-

	
	Родная литература
	0
	0
	0
	0
	-

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Второй иностранный язык  (немецкий)
	2
	2
	2
	2
	*

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	*

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история. История России
	2
	2
	2
	2
	*

	
	География
	1
	1
	1
	1
	*

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	1
	1
	-

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	1
	1
	1
	*

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	*

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	*

	Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0
	0
	0
	0
	

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	29
	29
	29
	29
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	0
	

	Максимальная учебная нагрузка 
	29
	29
	29
	29
	

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)

	6
	6
	6
	6
	

	Максимальная  нагрузка
	35
	35
	35
	35
	


 Учебный план 6 классов на 2019-2020 учебный год
	
Предметные области
	Учебные предметы

                  классы
	6А
	6Б
	6В
	формы промежуточной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	
	
	Интегрированный зачет

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6
	6
	6
	*

	
	Литература
	3
	3
	3
	*

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0
	0
	0
	-

	
	Родная литература
	0
	0
	0
	-

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский, немецкий)
	3
	3
	3
	*

	
	Второй иностранный язык  (английский, немецкий)
	2
	2
	2
	*

	Математика и информатика
	Математика
	6
	6
	6
	*

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история. История России
	2
	2
	2
	*

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	*

	
	География
	1
	1
	1
	*

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0
	0
	0
	-

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	1
	1
	*

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	*

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	*

	Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	3
	*

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	33
	33
	33
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	

	Максимальная учебная нагрузка
	33
	33
	33
	

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др)
	6
	6
	6
	

	Максимальная  нагрузка
	39
	39
	39
	


Учебный план 7 классов на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы

                      классы
	7А
	7Б
	7В
	7Г
	формы промежуточной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	Интегрированный зачет

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	*

	
	Литература
	2
	2
	2
	2
	*

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0
	0
	0
	0
	-

	
	Родная литература
	0
	0
	0
	0
	-

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский,немецкий)
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Второй иностранный язык (английский,немецкий)
	2
	2
	2
	2
	*

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Геометрия
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Информатика 
	1
	1
	1
	1
	*

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история.

История России
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	*

	
	География
	2
	2
	2
	2
	*

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0
	0
	0
	0
	-

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Биология
	2
	2
	2
	2
	*

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	*

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	*

	Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	34
	34
	34
	34
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	

	Индивидуально-групповые занятия
	
	
	
	
	

	по математике
	
	
	1
	1
	

	по русскому языку
	1
	1
	
	
	

	Максимальная учебная нагрузка
	35
	35
	35
	35
	

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)
	6
	6
	6
	6
	

	Максимальная  нагрузка
	41
	41
	41
	41
	


Учебный план 8 классов на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы

                      классы
	8А
	8Б
	8В
	8Г
	формы промежуточной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	Интегрированный зачет

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Литература
	2
	2
	2
	2
	*

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский язык)
	0
	0
	0
	0
	-

	
	Родная литература
	0
	0
	0
	0
	-

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский,немецкий)
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Второй иностранный язык  (английский, немецкий)
	2
	2
	2
	2
	*

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Геометрия
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Информатика 
	1
	1
	1
	1
	*

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история.
История России
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	*

	
	География
	2
	2
	2
	2
	*

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Химия
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Биология
	2
	2
	2
	2
	*

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0
	0
	0
	0
	-

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	*

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	*

	Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	35
	35
	35
	35
	35

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	1

	Индивидуально-групповые занятия
	
	
	
	
	

	по информатике
	
	
	1
	
	

	по математике
	1
	1
	
	1
	

	Максимальная учебная нагрузка
	36
	36
	36
	36
	36

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)
	6
	6
	6
	6
	6

	Максимальная  нагрузка
	42
	42
	42
	42
	42


Учебный план 9 классов на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы

                      классы
	9А
	9Б
	9В
	9Г
	формы промежуточной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	Интегрированный зачет

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	*

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	1
	1
	1
	1
	*

	
	Родная литература
	0
	0
	0
	0
	-

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский,немецкий)
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Второй иностранный язык  (английский, немецкий)
	2
	2
	2
	2
	*

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Геометрия
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Информатика 
	1
	1
	1
	1
	*

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история.
История России
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	*

	
	География
	2
	2
	2
	2
	*

	Естественно-научные предметы
	Физика
	3
	3
	3
	3
	*

	
	Химия
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Биология
	2
	2
	2
	2
	*

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0
	0
	0
	0
	-

	Искусство
	Музыка
	0
	0
	0
	0
	-

	
	Изобразительное искусство
	0
	0
	0
	0
	-

	Технология
	Технология 
	0
	0
	0
	0
	-

	Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	*

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	34
	34
	34
	34
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	

	Индивидуально-групповые занятия
	2
	2
	2
	2
	

	по русскому языку
	1
	1
	1
	1
	

	по математике
	1
	1
	1
	1
	

	Максимальная учебная нагрузка
	36
	36
	36
	36
	

	Внеурочная деятельность 
	6
	6
	6
	6
	

	Максимальная  нагрузка
	42
	42
	42
	42
	


СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 21 имени А.М. Достоевского»

 на 2019-2020 учебный год 
4.1. Образовательная деятельность в 10 классе средней школы № 21 осуществляется в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО) с учетом примерной образовательной программы СОО.
4.2. Учебный план 10 - 11 класса средней школы № 21 на 2019 – 2021 учебные годы, реализующей основную образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных занятий определяется после отбора содержания и составления тематического планирования.

       Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

     Организация, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

      Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

      ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).   
   Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов.

     Учебный план определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения.

     Учебный план универсального профиля обучения и индивидуальный учебный план содержит 11  учебных предметов в 10 классе и 12 учебных предметов  в 11 классе и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия".
      Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» интегрируются в учебные предметы «Русский язык» и «Родная литература». Предметные результаты освоения учебных предметов «Родной язык (русский) и «Родная литература (русская)» достигаются в рамках учебных предметов «Русский язык» и «Литература».

    В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).

      В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии со спецификой и возможностями организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
      Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся обеспечивает:
- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;
- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего образования;
- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;
- развитие навыков самообразования и самопроектирования;
- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности;
- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.

Учебный план 10 - 11 класса на 2019-2021 учебные годы
Универсальный профиль
5- дневная учебная неделя
	Образовательная предметная область
	Учебные предметы
	Всего часов за

 2 года
	10 класс 

кол-во часов в неделю 
	11 класс 

кол-во часов в неделю 

	
	
	
	Б
	ПА
	Б
	ПА

	1.Обязательные учебные предметы 

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	68
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	
	Литература
	204
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0
	0
	
	0
	

	
	Родная литература (русская)
	0
	0
	
	0
	

	Иностранные языки
	Иностранные языки 

(английский, немецкий)
	204
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	Общественные науки
	История  
	136
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Математика и информатика
	Математика
	340
	5
	ИЗ
	5
	ИЗ

	Естественные науки
	Астрономия
	34
	0
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	204
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	68
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Дополнительный учебный предмет
	Основы проектной и исследовательской деятельности
	34
	2/-
	зачет
	0
	

	Индивидуальный проект                                                         
	68
	     - /2
	
	       1
	защита проекта

	Итого:
	1360
	    20
	
	      20
	

	Предметы по выбору
	
	
	

	Обществознание 
	136
	2
	
	2
	

	Информатика 
	68
	1
	
	1
	

	Физика 
	136
	2
	
	2
	

	География 
	68
	1
	
	1
	

	Химия 
	68
	1
	
	1
	

	Биология 
	68
	1
	
	1
	

	Курсы по выбору

	Культура речи
	68
	1
	1

	Решение задач по математике повышенного уровня сложности
	68
	1
	1

	Избранные вопросы математики
	68
	1
	1

	Методы решения физических задач
	68
	1
	1

	Финансовая грамотность
	68
	-/ 2
	1

	Массовая культура
	68
	1
	1

	Практикум по истории
	68
	1
	1

	География Земли
	68
	1
	1

	Экология человека
	68
	1
	1

	Решение биологических задач
	68
	1
	1

	Английский в совершенстве
	68
	1
	1

	Разговорный немецкий
	68
	1
	1

	Информационные модели
	68
	1
	1

	Максимальная учебная нагрузка
	34
	
	

	Внеурочная деятельность
	10
	
	

	Максимальная недельная нагрузка
	44
	
	


4.3. Учебные предметы, представленные в учебном плане 11 класса  выбраны для изучения обучающимися на базовом уровне.   

Часы, отведенные на компонент образовательной организации, используются для преподавания обязательных учебных предметов, а также для преподавания элективных учебных предметов.

       В 11 классе на изучение математики выделено 5 часов, так как в этот предмет добавлен блок «Элементы комбинаторики и теории вероятностей», сделан акцент на деятельностный  и  практико-ориентированный подходы и ввиду обязательности экзамена по предмету. 

       На изучение предмета «Физика» в 11 классе выделен дополнительно 1 час с целью более углубленного изучения предмета для сдачи единого государственного экзамена.

При изучении предмета «Математика» ведется синхронно-параллельно изучение разделов «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия».

       «Обществознание», «Экономика», «Право» в 11 классе изучаются как самостоятельные учебные предметы.

       Учебный предмет «Естествознание» не изучается, так как три учебных предмета естественно-научного цикла («Физика», «Химия» и «Биология») изучаются на базовом уровне.

           Предметы  «Основы безопасности жизнедеятельности», «География» и «Технология» изучаются в 11 классе по 1 часу в неделю.
            В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ №506 от 07.06.2017 года «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. №1089» введен предмет «Астрономия» как обязательный для изучения в старших классах средней школы. В 2019-2020 году на изучение астрономии выделен 1 час в 11 классе.
           Наряду с другими учебными предметами ее изучение будет способствовать формированию естественнонаучной грамотности  и развитию познавательных способностей обучающихся. Изучение предмета «Астрономия» направлено на изучение достижений современной науки и техники, формирование основ знаний о методах, результатах исследований, фундаментальных законах природы небесных тел.

    С учетом подготовки к единому государственному экзамену в 11 классе  введены соответствующие учебные предметы и выделено 4 часа на изучение элективных учебных предметов.

Учебный план 11 класса на 2019-2020 учебный год

	Учебные предметы
	
	Формы

промежуточной

аттестации

	Базовые предметы
	11А
	Интегрированный зачет

	Русский язык
	1
	*

	Литература
	3
	*

	Мировая художественная культура
	1
	*

	Иностранный язык (английский, немецкий)
	3
	*

	Математика 
	5
	*

	Информатика и ИКТ
	1
	*

	История
	2
	*

	Обществознание 
	1
	*

	Право
	1
	*

	Экономика
	1
	*

	Биология
	2
	*

	Физика
	3
	*

	Астрономия 
	1
	*

	Химия
	2
	*

	География
	1
	*

	Физическая культура
	3
	*

	Технология
	1
	*

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	*

	Обязательная учебная нагрузка учащихся по школе
	33
	

	Элективные учебные предметы
	4
	

	Культура речи
	1
	*

	Практикум по математике
	1
	*

	Практикум по геометрии
	1
	*

	Введение в политологию
	1
	*

	Предельная аудиторная учебная нагрузка на учащегося  по школе
	37
	


Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 21 имени А.М. Достоевского»
 классов, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих задержку психического развития 
на 2019-2020 учебный год 

3Ж (ОВЗ) класс

6.1. Учебный план для классов, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ОВЗ,   разработан на основе примерного учебного плана.

6.2. Для обучения и развития детей с ОВЗ в средней школе № 21 разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием родителей (законных представителей). Индивидуальные учебные планы, для обучающихся по АООП НОО  с ЗПР (вариант обучения 7.1., 7.2),  разработаны в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

6.3. В соответствии с п. 8.2 «Требования к организации образовательной деятельности и режиму дня» учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются по 5-ти дневной учебной неделе. 
6.4. Продолжительность урока в классах, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ОВЗ – 40 минут учебного времени и 5 минут двигательной активности.

6.5. Содержание образования на уровне начального общего образования ведется по системе УМК «Школа России».

6.7 Максимально допустимая недельная нагрузка – 23 часа.

6.8. Во избежание перегрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе обязательные индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия и ритмика (коррекционная подготовка) вынесены во внеурочную деятельность. 

6.9. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 35-40 минут.  
6.10.Часы коррекционно-развивающего направления представлены групповыми и индивидуальными  занятиями: логопедическими, психолого-коррекционными «Уроки психологического развития», направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Групповыми занятиями по ритмике, занятиями по коррекции и развитию познавательной деятельности, которые направлены на преодоление трудностей в усвоении учебного материала - курс  «Родная речь», коррекционно-развивающие занятия с дефектологом по программе «Учись, учиться». 
6.11. Наполняемость класса не более 12 детей.

6.12. Всего по адаптированным образовательным программам для детей с ОВЗ обучается 11 человек: 9 чел. в 3  (ОВЗ) классе,   1 чел. во 2  классе (инклюзивно), 1 человек в 4 классе (инклюзивно)

Учебный план  3Ж класса (ОВЗ) на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы


	3Ж
	формы промежуточной аттестации

	
	Обязательная часть
	
	Интегрированный

зачет

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	*

	
	Литературное чтение
	4
	*

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский язык)
	0
	-

	
	Литературное чтение на родном языке
	0
	-

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2
	*

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	*

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	*

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	-

	Искусство
	Музыка
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	*

	Технология 
	Технология 
	1
	*

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	23
	

	Максимальная учебная нагрузка
	23
	

	Внеурочная деятельность( в том числе обязательные занятия коррекционно-развивающей направленности)
	10
	

	Максимальная нагрузка 
	33
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на 2019-2020 учебный год

для обучающихся с ОВЗ
по адаптированной общеобразовательной программе 

 в рамках инклюзии
	Предметные области
	Учебные предметы


	2Е


	4Г


	
	Формы

промежуточной

аттестации

	
	Обязательная часть
	
	
	
	Интегрированный

зачет

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5/4
	
	*

	
	Литературное чтение
	4
	3/4
	
	*

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык 

(русский язык)
	0
	1/0
	
	-

	
	Литературное чтение на родном языке
	0
	   0/1
	
	-

	Иностранный язык
	Иностранный язык

(английский)
	2
	2
	
	*

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	
	*

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	
	*

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	-
	1
	
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	*

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	
	*

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	23
	23
	
	

	Максимальная учебная нагрузка 
	23
	23
	
	

	Внеурочная деятельность ( в том числе обязательные занятия коррекционно-развивающей направленности)
	10
	10
	
	

	Максимальная  нагрузка 
	33
	33
	
	


Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 21 имени А.М. Достоевского»
 классов, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих задержку психического развития 
на 2019-2020 учебный год 

7.1. Учебный план для классов, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ОВЗ,   разработан на основе примерного учебного плана.

7.2. Для обучения и развития детей с ОВЗ в средней школе № 21 разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием родителей (законных представителей). Индивидуальные учебные планы, для обучающихся с ЗПР разработаны в соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ, СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

7.3. В соответствии с п. 8.2 «Требования к организации образовательной деятельности и режиму дня» учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются по 5-ти дневной учебной неделе. 
7.4. Продолжительность урока в классах, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ОВЗ – 40 минут учебного времени и 5 минут двигательной активности.

7.5. Во избежание перегрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе обязательные индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия и ритмика (коррекционная подготовка) вынесены во внеурочную деятельность.
7.6. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 35-40 минут.  
7.7. Часы коррекционно-развивающего направления представлены групповыми и индивидуальными  занятиями: логопедическими, психолого-коррекционными «Уроки психологического развития», направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, коррекционно-развивающими занятиями с дефектологом по программе «Учись, учиться». Групповые занятия по коррекции и развитию познавательной деятельности, направлены на преодоление трудностей в усвоении учебного материала.
7.8. Наполняемость класса не более 12 детей.
7.9. Всего по адаптированным образовательным программам для детей с ОВЗ обучается  34 человека: 6 человек в 5д классе (ОВЗ), 12 человек в 6г классе (ОВЗ), 16 человек в 8е и 8д классах (ОВЗ).
Учебный план 5Д класса (ОВЗ) на 2019 – 2020 учебный год
	Образовательные области
	Учебные  предметы
	5Д
	формы промежуточной аттестации

	
	
	
	Интегрированный зачет

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	5
	*

	
	Литература
	3
	*

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0
	-

	
	Родная литература
	0
	-

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	*

	Математика и информатика
	Математика
	5
	*

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история. 
История России
	2
	*

	
	География
	1
	*

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	-

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	*

	Искусство
	Музыка
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	*

	Технология 
	Технология 
	2
	*

	Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	28
	

	Максимальная учебная нагрузка
	29
	

	Внеурочная деятельность( в том числе обязательные занятия коррекционно-развивающей направленности)
	6
	

	Максимальная нагрузка
	35
	


Учебный план 6Г класса (ОВЗ) на 2019 – 2020 учебный год
	Образовательные области
	Учебные  предметы
	6Г
	формы промежуточной аттестации

	
	
	
	Интегрированный зачет

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	6
	*

	
	Литература
	3
	*

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский язык)
	0
	-

	
	Родная литература
	0
	-

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	*

	Математика и информатика
	Математика
	5
	*

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история. 
История России
	2
	*

	
	Обществознание
	1
	*

	
	География
	1
	*

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0
	

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	*

	Искусство
	Музыка
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	*

	Технология 
	Технология 
	2
	*

	Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	29
	

	Максимальная учебная нагрузка
	29
	

	Внеурочная деятельность( в том числе обязательные занятия коррекционно-развивающей направленности)
	6
	

	Максимальная нагрузка
	35
	


Учебный план 8Д, 8Е классов (ОВЗ) на 2019-2020 учебный год

	Образовательные области
	Учебные  предметы
	8Д
	8Е
	формы промежуточной аттестации

	
	
	
	
	Интегрированный зачет

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	3
	3
	*

	
	Литература
	2
	2
	*

	Родной язык и родная литература
	Родной язык 

(русский язык)
	0
	0
	-

	
	Родная литература
	0
	0
	-

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский, немецкий)
	3
	3
	*

	Математика и информатика
	Алгебра 
	3
	3
	*

	
	Геометрия 
	2
	2
	*

	
	Информатика 
	1
	1
	*

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история.

 История России
	2
	2
	*

	
	Обществознание
	1
	1
	*

	
	География
	2
	2
	*

	Естественно-научные предметы
	Биология
	2
	2
	*

	
	Физика
	2
	2
	*

	
	Химия
	2
	2
	*

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	*

	Технология 
	Технология 
	2
	2
	*

	Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	*

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	*

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	33
	33
	

	Максимальная учебная нагрузка
	33
	33
	

	Внеурочная деятельность

	6
	6
	

	Максимальная нагрузка
	39
	39
	


