
Аннотация к рабочим программам по физической культуре для начальной школы 

 

    Программа  «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, примерной программы по физической культуре Федерального государственного образовательного стандарта 

общего начального образования. Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по физической культуре для 1-4 

классов под редакцией А.П. Матвеева, выпускаемой издательством «Просвещение».  

   Целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих 

образовательных задач: 

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

• совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения  подвижным играм,  физическим упражнениям  

техническим действиям из базовых видов спорта; 

• формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности; 

• развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями,  подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

• обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического  развития и физической 

подготовленности. 

Количество часов в неделю, отведенное на изучение предмета «Физическая культура» в 1-4 классах следующее: 

Ступень 

образования 
Начальное общее образование    

Классы 1 2 3 4 

Часы в неделю 2+1 / 3 2+1 / 3 2+1 / 3 2+1/3 



Таким образом, на  изучение физической культуры в начальной школе выделяется  405ч, из них в 1 классе 99ч (3ч в неделю, 33 

учебные недели), по 102ч во 2 - 4 классах (3ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). 

Структура курса. Программа состоит из трех разделов:  

1. «Знания о физической культуре» (информационный компонент),  

2. «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) 

3. «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент). 

Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося и 

сформированности качественных универсальных способностей. Особого внимания должны заслуживать систематичность и регулярность 

занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их 

двигательных способностей, а не на выполнение усредненных учебных количественных нормативов. 

 


