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Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ «Средняя школа № 21 имени А.М. Достоевского» 

на 2024– 2025 учебный год

для начального общего образования

1.1. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №21  имени А.М. Достоевского» является нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации.

1.2. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №21 имени А.М. Достоевского» разработан на основе перечисленных ниже документов: 

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 6 октября 2009 г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 11 декабря 2020 г. ;

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021г.);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);
· Приказа Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации , касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" вступает в силу с 01.03.2021 года. 

1.4. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 21  имени А.М. Достоевского» предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для  1-4 классов; 

1.5. Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2 – 4 классах - 34 учебные недели.

1.6. По продолжительности учебной недели школа работает в следующем режиме: пятидневная учебная неделя в 1 – 4 классах.

1.7. Учебные занятия организованы в две смены:

	Уровни образования
	1 смена (11 классов)
	2 смена (10 классов)

	Начальное общее образование
	1 абвгде
3 вгд (овз)
4 вг
	2 абвгд
3 абе
4 аб


1.8. Производится деление на подгруппы при наполнении класса 25 человек и более при организации занятий во 2-4 классах по иностранному языку.

2.1. Учебный план начального общего образования разработан на основе перспективного учебного плана начального общего образования, в преемственности с планом 2023-2024 учебного года. 

2.2. Содержание образования при получении начального общего образования ведется по учебникам, утвержденных приказом директора «Об утверждении перечня учебников на 2024-2025 учебный год».
 2.3. В соответствии с требованиями организации учебной деятельности при пятидневной учебной неделе, в 1 классах недельная нагрузка на обучающихся составляет – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 
2.4. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение».

2. «Иностранный язык».

3. «Математика и информатика».

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».

5. «Основы религиозных культур и светской этики».

6. «Искусство».

7. «Технология».

8. «Физическая культура».

2.5. Учебным планом средней школы № 21 предусмотрено перераспределение часов предметной области Русский язык и литературное чтение в 4 классе (русский язык 5\4 часа, литературное чтение 3\4 часа) в счет предметной области Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и светской этики – 1 час).
2.6. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.

2.7. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образовательных отношений использовано на введение курса «Функциональная грамотность» (1-4 классы).

2.8. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

2.9. Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.
2.10. Промежуточная аттестация проходит в форме интегрированного зачета по всем предметам учебного плата во 2-4 классах. 
	Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)*

	Предметные области
	Учебные предметы 
классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Труд (Технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	20
	22
	22
	23
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	0
	3


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 классы

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	
	Количество часов в неделю

	
	
	1а
	1б
	1в
	1г
	1д
	1е
	2а
	2б
	2в
	2г
	2д
	3а
	3б
	3в
	3г
	3д (ОВЗ)
	3е
	4а
	4б
	4в
	4г

	
	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4.5
	4.5
	4.5
	4.5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3.5
	3.5
	3.5
	3.5

	Иностранный язык
	Иностранный (английский)язык
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	2
	21
	22
	22
	22
	22
	22

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1

	Русский язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Иностранный (английский) язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Максимальная   нагрузка 
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33


Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 21 имени А.М. Достоевского»

 классов, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих задержку психического развития 

на 2024-2025 учебный год 

1 Учебный план для классов, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ОВЗ, разработан на основе примерного учебного плана.

Для обучения и развития детей с ОВЗ в средней школе № 21 разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием родителей (законных представителей). Индивидуальные учебные планы, для обучающихся по АООП НОО с ЗПР (вариант обучения 7.1., 7.2), разработаны в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
2 В соответствии с п. 8.2 «Требования к организации образовательной деятельности и режиму дня» учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются по 5-ти дневной учебной неделе. 

3 Продолжительность урока в классах, реализующих адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ОВЗ – 40 минут учебного времени и 5 минут двигательной активности.

4 В классе, реализующем адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ОВЗ обучение ведется по учебникам, утвержденных приказом директора «Об утверждении перечня учебников на 2024-2025 учебный год».
5 Максимально допустимая недельная нагрузка – 23 часа.
6 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

«Русский язык и литературное чтение».

«Иностранный язык».

«Математика и информатика».

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».

«Основы религиозных культур и светской этики».

«Искусство».

«Технология».

«Физическая культура».

7 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образовательных отношений использована: 1 час на учебный предмет русский язык, 1 час на иностранный (английский) язык.
8 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.

9 Во избежание перегрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе обязательные индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия, и ритмика (коррекционная подготовка) вынесены во внеурочную деятельность. 
10 Промежуточная аттестация проходит в форме интегрированного зачета по всем предметам учебного плата во 2-4 классах.

11 На индивидуальные коррекционные занятия и групповые занятия отводится по 40 минут.  

12 Часы коррекционно-развивающего направления представлены групповыми и индивидуальными занятиями: «педагогическая коррекция», коррекционно-развивающие занятия с дефектологом по программе «Учись, учиться», психолого-коррекционными «Развиваемся, играя», направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, групповыми занятиями по ритмике.
13 Наполняемость класса не более 12 детей.

14 Всего по адаптированным образовательным программам для детей с ОВЗ обучается 13 человек: 12 человек в 3Д (ОВЗ) классе, 1 человек в 4 классе (инклюзивно).

Примерный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).

Вариант № 1

	Предметные области


	Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	Учебные предметы
	1
	1

доп.
	2
	3
	4
	

	Русский язык и литературное чтение


	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство


	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая

культура

(Адаптивная

физическая

культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	коррекционно-развивающие занятия
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Всего
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Учебный план 3Д (ОВЗ) класса на 2024-2025 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы

	
	Обязательная часть
	3Д

ОВЗ

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Иностранный язык
	Иностранный (английский) язык


	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология 
	Труд (технология)
	1

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0

	Максимальная учебная нагрузка 
	23

	Внеурочная деятельность 
	10

	Максимальная   нагрузка 
	33


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на 2024-2025 учебный год

для обучающихся с ОВЗ

по адаптированной общеобразовательной программе

в рамках инклюзии

	Предметные области
	Учебные предметы


	    4Г



	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4,5

	
	Литературное чтение
	3,5

	Иностранный язык
	Иностранный (английский) язык


	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4

	Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология 
	Труд (технология)
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	Итого
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Функциональная грамотность
	1

	Итого недельная нагрузка 
	23

	Внеурочная деятельность 
	10

	Максимальная   нагрузка 
	33


