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1. Пояснительная записка  

  

1.1 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

  

1.2 Содержание плана внеурочной деятельности  

  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку 
в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.   

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 
образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования в средней школе № 21 используется модель учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и формированию функциональной грамотности.  

  

Модель плана внеурочной 

деятельности  

 

Содержательное наполнение  

Преобладание 

учебно-

познавательной 

деятельности 

-  

-  

-  

занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; занятия обучающихся по 

формированию функциональной грамотности; занятия 

обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; профориентационные 

занятия обучающихся;  

 -  профориентационные занятия обучающихся  

  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность до 1750 часов на уровне 

основного общего образования. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, до 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 
поездках и т. д.).  

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться:  

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической  

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов;  
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на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2  

часов; на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической.  

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3  

часов.  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

  

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:  

• недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

• недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности;  

• количество групп по направлениям.  

Продолжительность учебного года составляет: 5-9 классы - 34 недели. Продолжительность 

учебной недели: 5-9 классы - 5 дней.  

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. Между началом внеурочной 

деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 20 минут для отдыха детей. 
Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой.  

  

1.3. Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности являются 

следующие нормативно-правовые документы:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

https://docs.cntd.ru/document/902389617 ;  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) -  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027 ;  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993  

4. "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220024 ;  

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 года №ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования) https://docs.cntd.ru/document/351296491 ;  

6. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном» https://docs.cntd.ru/document/351161744 ;  

 

7. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся 

- http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ ;  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 ;  

https://docs.cntd.ru/document/902389617
https://docs.cntd.ru/document/902389617
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220024
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220024
https://docs.cntd.ru/document/351296491
https://docs.cntd.ru/document/351296491
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" https://docs.cntd.ru/document/573500115 ;  

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 
технологий” https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/ .  

11. Письмо Министерства просвещения РФ от 17 августа 2023 г. N ДГ-1773/05 "О направлении 

информации". Методические рекомендации по реализации профориентационного 

минимума в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 
образовательные программы основного общего и среднего общего образования. 

  

1.4. Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности  

     

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.   

  

Внеурочная деятельность средней школы № 21 направлена на:  

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию и 

творчеству;   

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и традициям  

(включая региональные социально-культурные особенности);   

3) профилактику асоциального поведения;  

4) создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации школьника, его интеграции в систему отечественной и 

мировой культуры;  

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности обучающегося;  

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.  

  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

1) включение обучающихся в разностороннюю деятельность;  

2) формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

3) развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

4) воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата;  

5) развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

6) формирование стремления к здоровому образу жизни;  

7) подготовка обучающихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/
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обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или  

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми.  

  

1.5 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;   

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;   

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

  

Принципы внеурочной деятельности:  

• принцип учета потребностей обучающихся и их родителей;  

• принцип гуманистической направленности;  

• принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности;  

• принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года 

при организации внеурочной деятельности;  

• принцип учета возможностей учебно-методического комплекса, используемого в 

образовательном процессе;  

• принцип успешности и социальной значимости.  

Результат внеурочной деятельности: развитие - на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебнопознавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию.   

1.6 Направления и формы организации внеурочной деятельности  
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План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 
себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ  

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).  

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  
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Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся.  

Формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и др.  

  

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год  

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

5 6 7 8 9 всего 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 4 

Семьеведение  1 1   2 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности  

обучающихся 

Функциональная 

грамотность: 

читательская 

грамотность 

 

  1   1 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

   1  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профессиональная 

ориентация 

   1  1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и  

социокультурных 

потребностей  

обучающихся 

Топонимика 

 

    1 1 

Основы 

программирования 

 

    1 1 

Английский для 

делового общения 

    1 1 

Уроки здоровья     1 1 

Химия вокруг нас     1 1 
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Русский язык для 

каждого 

    1 1 

Английский для 

общения 

    1 1 

Избранные вопросы 

общей биологии 

    1 1 

Проектная 

деятельность 

    1 1 

 Педагогическая 

коррекция 

 1 1 1  3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и  

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Юный волейболист 

(девушки) 

  1   1 

Юный баскетболист 

(юноши) 

  1   1 

Волейбол (девушки)    1  1 

Волейбол (юноши)     1 1 

Большая перемена     1 1 

Итого за неделю        

Итого за 

учебный год 

       

Итого на 

уровень 

образования 

  

 

  

При составлении Плана внеурочной деятельности учтено мнение участников 

образовательного процесса: учителей, родителей (законных представителей), обучающихся.  

 На время отмены занятий в школе может быть введено обучение с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.  

  Это занятия с изучением нового материала, поверочными работами, тестами на ресурсах, 

определенных учителем, только в домашней обстановке с обратной связью через электронную 

почту, чаты, социальные сети и др.  

Для организации обучения с использованием ДОТ могут быть применены следующие варианты:     

• онлайн обучение (видеоконференции и др.);  

• дистанционное использование цифровых платформ;  

• организация самостоятельной домашней работы с обратной связью через электронную 

почту, чаты, социальные сети.  

Использование платформ/сервисов для дистанционного обучения:  

• Портал дистанционного обучения (https://do2.rcokoit.ru/ Интерактивные курсы по основным 

предметам школьной программы.  

• Российская электронная школа. https://resh.edu.ru/.  

  

В случае необходимости применения особых мер предосторожности по профилактике 

новых инфекций организовать поэтапный вход в здание школы обучающихся.  

  

https://do2.rcokoit.ru/
https://do2.rcokoit.ru/
https://do2.rcokoit.ru/
https://do2.rcokoit.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. Занятия групп проводятся на 

базе школы в учебных кабинетах, в компьютерных классах, кабинете музыки, в спортивном зале, в 
библиотеке.  

Таким образом, план внеурочной деятельности средней школы № 21 создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учетом возможностей 
ОУ.  

  

     

  


