
Памятка по выбору ИУП ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год 

 

Обязательные предметы 22 часа (21+индивидуальный проект) 

 

Вариант 1  

 

Предметы по выбору:  

Обществознание – 2 часа 

Право – 2 часа 

География – 1 час 

Всего: 5 часов  

 

Курсы по выбору: 

 

Экономическая теория – 1 час  

Финансовая грамотность – 1 час  

Избранные вопросы математики (база) – 1 час  

Решение задач повышенного уровня сложности (профиль) – 1час 

Решение задач с параметрами (профиль) – 1 час  

Английский язык или немецкий язык - 1 час   

География Земли – 1 час  

Нужно выбрать: 5 часов  

 

Итого: 10 часов  

 

Вариант 2  

 

Предметы по выбору:  

Обществознание – 2 часа 

Физика – 2 часа 

Информатика  – 1 час 

Всего: 5 часов  

 

Курсы по выбору: 

Решение задач повышенного уровня сложности (профиль) – 1час 

Решение задач с параметрами (профиль) – 1 час  

Методы решения физических задач  – 2 час  

Информационные модели – 1 час  

Английский язык или немецкий язык - 1 час   

Нужно выбрать: 5 часов  

 

Итого: 10 часов  

 

Вариант 3 

 

Предметы по выбору:  

Обществознание или Физика– 2 часа 

Химия  – 1 час 

Биология – 1 час 

Всего: 4 часа  

 

Курсы по выбору: 

Избранные вопросы математики (база) – 1 час  

Решение задач повышенного уровня сложности (профиль) – 1час 

Решение задач с параметрами (профиль) – 1 час  

Методы решения физических задач  – 2 час  

Экономическая теория – 1 час  

Избранные вопросы общей химии – 2 час  

Молекулярная биология – 2 час  

Английский язык или немецкий язык - 1 час   

Нужно выбрать: 6 часов  

 

Итого: 10 часов 



Вариант 1  

ФИО 

обучающ

егося 

________

________

________

________

________

________

______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант 2  

Образователь-
ная предметная 

область 

Учебные предметы 10 класс  
кол-во часов в 

неделю  

11 класс  
кол-во часов в 

неделю  

Баз Угл Баз Угл 

1.Обязательные учебные предметы 
Русский язык и 

литература 

Русский язык   3  3 

Литература 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1  1  

Родная литература 

(русская) 

0  0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3  3  

Общественные 

науки 

История   2  2  

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  

Естественные науки Астрономия 0  1  

Физическая 

культура, экология 

и основы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

Основы проектной и исследовательской 

деятельности 
1  0  

Итого: 22 22 

2. Учебные предметы по выбору (3 предмета) 
Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  

География  1  1  

Право   2  2 

Математика и 

информатика 

Информатика     

Естественные науки Физика     

Химия     

Биология     

Итого: 5 5 

Индивидуальный проект (из внеуроч. деят.) 0  1  

3. Курсы по выбору (5 часов) 
Решение задач с параметрами 1  1  

Решение задач по математике повышенного 

уровня сложности 

1  1  

Избранные вопросы математики 1  1  

Финансовая грамотность 1  1  

География Земли 1  1  

Английский в совершенстве 1  1  

Разговорный немецкий 1  1  

Экономическая теория 1  1  

Итого в неделю (мин.-32ч, макс.-34ч)  32  33  

Внеурочная деятельность 6  6  



ФИО 

обучающ

егося 

________

________

________

________

________

________

______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образователь-

ная предметная 

область 

Учебные предметы 10 класс  
кол-во часов в 

неделю  

11 класс  
кол-во часов в 

неделю  

Баз Угл Баз Угл 

1.Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   3  3 

Литература 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1  1  

Родная литература 

(русская) 

0  0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3  3  

Общественные 

науки 

История   2  2  

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  

Естественные науки Астрономия 0  1  

Физическая 

культура, экология 

и основы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

Основы проектной и исследовательской 

деятельности 
1  0  

Итого:      22      22                     

2. Учебные предметы по выбору (3 предмета) 
Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  

География      

Право      

Математика и 

информатика 

Информатика 1  1  

Естественные науки Физика 2  2  

Химия     

Биология     

Итого: 5 5 

Индивидуальный проект (из внеуроч. деят.) 0  1  

3. Курсы по выбору (5 часов) 
Решение задач по математике повышенного 

уровня сложности 

1  1  

Решение задач с параметрами 1  1  

Методы решения физических задач 2  2  

Английский в совершенстве 1  1  

Разговорный немецкий 1  1  

Информационные модели 1  1  

Итого в неделю (мин.-32ч, макс.-34ч)  32  33  

Внеурочная деятельность 6  6  



Вариант 3  

ФИО 

обучающ

егося 

________

________

________

________

________

________

______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Образователь-
ная предметная 

область 

Учебные предметы 10 класс  
кол-во часов в 

неделю  

11 класс  
кол-во часов в 

неделю  

Баз Угл Баз Угл 

1.Обязательные учебные предметы 
Русский язык и 

литература 

Русский язык   3  3 

Литература 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1  1  

Родная литература 

(русская) 

0  0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3  3  

Общественные 

науки 

История   2  2  

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  

Естественные науки Астрономия 0  1  

Физическая 

культура, экология 

и основы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

Основы проектной и исследовательской 

деятельности 
1  0  

Итого:      22      22                     

2. Учебные предметы по выбору (3 предмета) 
Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  

География      

Право      

Математика и 

информатика 

Информатика     

Естественные науки Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Итого: 4 4 

Индивидуальный проект (из внеуроч. деят.) 0  1  

3. Курсы по выбору (6 часов) 
Решение задач с параметрами 1  1  

Решение задач по математике повышенного 

уровня сложности 

1  1  

Избранные вопросы математики 1  1  

Методы решения физических задач 2  2  

Молекулярная биология 2  2  

Избранные вопросы общей химии 2  2  

Английский в совершенстве 1  1  

Разговорный немецкий 1  1  

Экономическая теория 1  1  

Итого в неделю (мин.-32ч, макс.-34ч)  32  33  

Внеурочная деятельность 6  6  


