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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя  школа № 21 имени А.М. Достоевского» 

 на 2023-2024 учебный год  
 

1.1. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 21 

имени А.М. Достоевского» является нормативным документом, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов и формы промежуточной аттестации. 

1.2. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 21 
имени А.М. Достоевского» разработан на основе перечисленных ниже документов:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 
2012 г. N 413 с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.,  

      29 июня 2017 г. 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г. 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»( утвержденное постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

 Образовательная программа среднего общего образования средней школы № 21; 

 Письмом департамента образования  Ярославской области от 24.05.2011г. №1589/01-10  
«О введении третьего часа физической культуры в образовательных учреждениях»  и 
методическими рекомендациями к нему. 

1.3. Образовательная деятельность в 10 - 11 классах средней школы № 21 осуществляется в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО) с учетом образовательной программы СОО средней школы № 21. 
1.4. Учебный план 10 - 11 класса средней школы № 21, реализующей основную образовательную 
программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 
классам (годам) обучения.  
       Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 
закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 
     Организация, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов. Индивидуальный учебный план – 
учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

 1.5.  Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 
ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; выбор учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 
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деятельность (после получения основного общего образования); изучение наряду с учебными 
предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе 
любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 
реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

1.6.  ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 
уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. Учебный 
план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю. 
1.7. Учебный план 10 класса предусматривает два профиля: социально-экономический (с 

изучением математики и обществознания на углубленном уровне) и универсальный (с изучением 
обществознания и информатики на углубленном уровне). 
1.8. Учебный план 11 класса предусматривает изучение обязательных (11)12 учебных предметов и 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, в том числе общими 
для включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", 

"Родной язык (русский)", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая культура", 
"Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". А так же учебных предметов по 
выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору. 
     Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов по выбору, а также их 

распределение по классам  обучения. 
1.9. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
1.10. В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в 
соответствии со спецификой и возможностями организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 
2.1.  Продолжительность учебного года 34 учебные  недели. Продолжительность уроков 40 минут 
при пятидневной учебной неделе. 

2.2. Производится деление на подгруппы при наполнении класса 25 человек и более при 

организации занятий по иностранному языку и информатике.  
2.3.  В соответствии с федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», вступившим в силу 01.09.2013, освоение 
образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 
проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленном Положением о 

промежуточной аттестации в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа 
№ 21 имени А.М. Достоевского». 
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Учебный план для основного общего образования на 2023 -2024 учебный год 

10А класс  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

предметная область 

Обязательные учебные 

предметы 

10А 

(соц.-эконом. 

профиль) 

10А 

(универсальный 

профиль) 

формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и литература Русский язык 2 ИЗ 

Литература 3 ИЗ 
Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  1 ИЗ 
Родная (русская) 

литература  

0  

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский, немецкий) 

3 ИЗ 

 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

4 2 ИЗ 

Геометрия 3 2 ИЗ 

Вероятность и статистика 1 1 ИЗ 

Информатика 1 4 ИЗ 

 

Естественные науки 

Физика 2 ИЗ 
Химия 1 ИЗ 
Биология 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 ИЗ 
Обществознание 4 ИЗ 
География 1 ИЗ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 ИЗ 

Индивидуальный учебный проект 1 ИЗ 

Недельная нагрузка на обучающегося 33 33  

Максимальная недельная нагрузка 34  

Внеурочная деятельность 6  
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Учебный план для среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 
11А класс (универсальный профиль) 

 

 
Образовательная 

предметная область 

Обязательные учебные 

предметы 

11А формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и литература Русский язык  3 ИЗ 

Литература 3 ИЗ 
Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  1 ИЗ 

Родная (русская) литература  0 ИЗ 
Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 ИЗ 
Общественные науки История   2 ИЗ 

Математика и информатика Математика 5 ИЗ 
Естественные науки Астрономия 1 ИЗ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 ИЗ 

Дополнительный учебный 

предмет 

Основы проектной и 

исследовательской деятельности 
0 

 

 Индивидуальный учебный проект 1 ИЗ 

Всего 23  

                                Учебные предметы по выбору   

Обществознание 2 ИЗ 
Право 2 ИЗ 
География 1 ИЗ 
Физика 2 ИЗ 
Химия 1 ИЗ 
Биология 1 ИЗ 
Информатика 1 ИЗ 
Всего 10  

Курсы  по выбору   

Решение задач по математике повышенного уровня сложности 1  

Избранные вопросы математики   1  

Решение задач с параметрами 1  

Методы решения физических задач  1  

Лабораторный практикум по физике 1  

Финансовая грамотность   1  

География Земли   1  

Решение биологических задач   1  

Избранные вопросы общей химии 1  

Решение задач по неорганической химии 1  

Английский в совершенстве   1  

Экономическая теория 1  

Информационные модели    1  

Всего 12  

Внеурочная деятельность 6  

 
 


