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Пояснительная записка  
 

1.1. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 21  

имени А.М. Достоевского» является нормативным документом, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов и формы промежуточной аттестации. 
1.2. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 21 
имени А.М. Достоевского» разработан на основе перечисленных ниже документов:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным  
приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»( утвержденное постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

  1.3.  В школе созданы и функционируют классы:  
- общеобразовательные;  

- классы, реализующие адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (5д, 6д, 7г, 9г). 
 1.4. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №21   

       имени А.М. Достоевского» предусматривает 5-летний срок освоения образовательных  
       программ основного общего образования для 5-9 классов;  

1.5. Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах - 34 учебные недели.  
1.6. По продолжительности учебной недели школа работает в следующем режиме: пятидневная 
учебная неделя в 10, 11 классах, а также классах, реализующих адаптированные образовательные 

программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (5д, 6д, 7г, 9г); 
шестидневная учебная неделя в 6-9 классах.  
 

1.7. Учебные занятия организованы в две смены: 
 

1 смена 2 смена 

5 а,б,в,г; 5д(ОВЗ);6д(ОВЗ); 7а,б,в, 7г(ОВЗ) ; 9а,б,в;9г(ОВЗ)  6а,б,в,г, 8а,б,в 

 

1.8. Продолжительность уроков 40 минут.  
1.9. В качестве учебного предмета «Иностранный язык» 5-9 классах изучается английский язык.   

1.9.1. Производится деление на подгруппы при наполнении класса 25 человек и более при  
организации занятий в 5 -9 классах по иностранному языку, в 7 – 9 классах по информатике, в 5-8 
классах по технологии. 
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Учебный план  5-х классов на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области  Учебные предметы 

                                          

классы 

5А 5Б 5В 5Г формы 

промежуточной 
аттестации 

 Обязательная часть     Интегрированный 

зачет* 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 * 

Литература 3 3 3 3 * 

Родной язык и  
родная литература 

Родной(русский) язык  -/1 -/1 -/1 -/1 * 

Родная(русская) 

литература  

1/- 1/- 1/- 1/- * 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык  

3 3 3 3 * 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 * 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 * 

География 1 1 1 1 * 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 * 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 * 

Искусство Музыка 1 1 1 1 * 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 * 

Технология Технология 2 2 2 2 * 

Физическая культура и  
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 * 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0  

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 28 28 28 28  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 4 4 4 

 

Максимальная учебная нагрузка  32 32 32 32  

Внеурочная деятельность  

(кружки, секции, проектная деятельность и др.)

  

6 6 6 6  

Максимальная  нагрузка 38 38 38 38  
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Учебный план 6 классов на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 
                  классы 

6А 6Б 6В 6Г формы промежуточной 
аттестации 

 Обязательная часть     Интегрированный зачет 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 * 

Литература 3 3 3 3 * 

Родной язык и родная 

литература 

Родной(русский) язык  -/1 -/1 -/1 -/1 * 

Родная(русская) 
литература  

1/- 1/- 1/- 1/- * 

Иностранные языки Иностранный 

(английский)язык  
3 3 3 3 

* 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 5 5 

* 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 * 

Обществознание 1 1 1 1 * 

География 1 1 1 1 * 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 1 1 

 
* 

 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 
1 1 1 1 

* 

Искусство Музыка 1 1 1 1 * 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 
* 

Технология Технология 2 2 2 2 * 

Физическая культура и  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 * 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 0 

 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 
30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 3 3  

Максимальная учебная нагрузка 33 33 33 33  

Внеурочная деятельность  

(кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 

6 6 6 6 

 

Максимальная  нагрузка 39 39 39 39  
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Учебный план 7 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

классы 

7А 
 

7Б 7В формы 

промежуточной 
аттестации 

 Обязательная часть    Интегрированный 

зачет 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 * 

Литература 2 2 2 * 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык  -/1 -/1 -/1 * 

Родная (русская) 
литература  

1/- 1/- 1/- * 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) язык  3 3 3 

* 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 * 

Геометрия 2 2 2 * 

Вероятность и 

статистка 
1 1 1 

* 

Информатика  1 1 1 * 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 * 

Обществознание 1 1 1 * 

География 2 2 2 * 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

 Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 0 0 

 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 * 

Биология 2 2 2 * 

Искусство Музыка 1 1 1 * 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

* 

Технология Технология 2 2 2 * 

Физическая 
культура и  
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 * 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 

* 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 
32 32 32 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 3 

 

Максимальная учебная нагрузка 35 35 35  

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
6 6 6 

 

Максимальная  нагрузка 41 41 41  
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Учебный план 8 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                      классы 

8А 

 

8Б 8В формы 

промежуточной 
аттестации 

 Обязательная часть    Интегрированный 

зачет 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 * 

Литература 2 2 2 * 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык  -/1 -/1 -/1 * 

Родная (русская) 
литература  

1/- 1/- 1/- * 

Иностранные языки Иностранный 
(английский)язык  

3 3 3 * 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 4 * 

Геометрия 2 2 2 * 

Вероятность и статистика 0 0 0  

Информатика  1 1 1 * 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 * 

Обществознание 1 1 1 * 

География 2 2 2 * 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 * 

Химия 2 2 2 * 

Биология 2 2 2 * 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

 Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

0 0 0  

Искусство Музыка 1 1 1 * 

Изобразительное искусство 1 1 1 * 

Технология Технология 2 2 2 * 

Физическая 

культура и  
Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 * 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 * 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 

34 34 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2  

Максимальная учебная нагрузка 36 36 36  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

6 6 6  

Максимальная  нагрузка 42 42 42  

 

 

 

 

 



 7 

Учебный план 9 классов на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                      классы 

9А 9Б 9В формы 

промежуточной 
аттестации 

 Обязательная часть    Интегрированный 

зачет 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 * 

Литература 3 3 3 * 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык  1 1 1 * 

Родная (русская) 
литература  

1 1 1 * 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) язык  

3 3 3 * 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 4 * 

Геометрия 2 2 2 * 

Вероятность и 

статистика 
0 0 0 

 

Информатика  1 1 1 * 

Общественно-
научные предметы 

История  3 3 3 * 

Обществознание 1 1 1 * 

География 2 2 2 * 

Естественно-
научные предметы 

Физика 3 3 3 * 

Химия 2 2 2 * 

Биология 2 2 2 * 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

 Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

0 0 0  

Искусство Музыка 0 0 0  

Изобразительное 

искусство 

0 0 0  

Технология Технология  1 1 1 * 

Физическая 
культура и  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 * 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 * 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 

35 35 35  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1  

Максимальная учебная нагрузка 36 36 36  

Внеурочная деятельность  6 6 6  

Максимальная  нагрузка 42 42 42  
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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 21 имени А.М. Достоевского» 

 классов, реализующих адаптированную общеобразовательную программу 

 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  

имеющих задержку психического развития,  

на 2023-2024 учебный год  

 
2.1. Учебные планы для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) 

разработаны в соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ, СанПиН 2.4.2.3286-
15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 
в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
 

2.2. Учебные планы для классов, реализующих адаптированную общеобразовательную 
программу для обучающихся с ОВЗ,  разработаны на основе приказа Министерства просвещения 
РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья” 

2.3. В соответствии с п. 8.2 «Требования к организации образовательной деятельности и режиму 
дня» учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5-ти дневной 
учебной неделе.  

2.4. Продолжительность урока 40 минут.  
2.5. Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируется для каждого 

обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом 
характера патологии и степени ограничений здоровья. 
2.6. В соответствии с постановлением Правительства Ярославской области от 22.01.2014 № 30-п 

(ред. от 26 октября 2022 года N 937-п) «О Методических рекомендациях по расчету нормативов 
бюджетного финансирования на реализацию общеобразовательных программ в 

общеобразовательных организациях» расчётная учебная нагрузка внеурочной деятельности для 
обучающихся 5 - 9 классов общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС ООО,  
составляет 6 учебных часов в неделю. Внеурочная деятельность формируется из часов, 

необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ, из которых не 
менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности. 
2.6.1.  На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 минут, на групповые занятия –  
           40 минут.   

2.6.2. Часы коррекционно-развивающего направления представлены групповыми и 
индивидуальными занятиями: логопедическими, психолого-коррекционными «Уроки 

психологического развития», направленными на коррекцию недостатков психофизического 
развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, занятиями с дефектологом. Групповые 
занятия по коррекции и развитию познавательной деятельности, направлены на преодоление  

трудностей в усвоении учебного материала. 
2.7. По адаптированным образовательным программам для детей с ОВЗ обучается  

       12 человек в 5д классе, 6 человек в 6д классе, 12 человек в 7г классе, 7 человек в 9г классе  
 
2.8. В 6д классе на изучение иностранного языка отведено 4 часа (добавлен 1 час, т.к. в 2022-2023  

       учебном году в этом классе данный предмет не преподавался в связи с отсутствием учителя).  
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Учебный план  на 2023-2024 учебный год 5Д(ОВЗ) класс  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы   

 

класс                                      

5Д 

 

формы 

промежуточной 
аттестации 

 Обязательная часть  Интегрированный 

зачет* 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 * 

Литература 3 * 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык -/1 * 

Родная (русская) литература 1/- * 

Иностранные языки Иностранный  

(английский) язык 

3 * 

Математика и 
информатика 

Математика 5 * 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 * 

География 1 * 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 * 

Искусство Музыка 1 * 

Изобразительное искусство 1 * 

Физическая культура и  
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 * 

Технология  Технология  2 * 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-
нравственной культуры  

народов 

1 ⃰ 

Недельная нагрузка на обучающегося 28  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  

Внеурочная деятельность  6  

Коррекционная 

подготовка 

Обязательные 

индивидуальные и 
групповые занятия 

  

по русскому языку 1  

по математике 1  

Занятия с логопедом 1  

Занятия с психологом 1  

Занятия с дефектологом 1  

Максимальная недельная нагрузка 35  
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Учебный план на 2023-2024 учебный год 6Д(ОВЗ) класс 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 
                  класс 

6Д 

формы 

промежуточной 
аттестации 

 Обязательная часть  Интегрированный зачет 

Русский язык и литература Русский язык 6 * 

Литература 3 * 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 0  

Родная (русская) 

литература  

0  

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык  

4 * 

Математика и 

информатика 

Математика 5 * 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 * 

Обществознание 1 * 

География 1 * 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 * 

 

Искусство Музыка 1 * 

Изобразительное 

искусство 

1 * 

Технология Технология 2 * 

Физическая культура и  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 * 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 * 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов 

1 ⃰ 

Недельная нагрузка на обучающегося 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0  

Внеурочная деятельность  6  

Коррекционная 
подготовка 

Обязательные 
индивидуальные и 

групповые занятия 

  

по русскому языку 1  

по математике 1  

Занятия с логопедом 1  

Занятия с психологом 1  

Занятия с дефектологом 1  

Максимальная недельная нагрузка 36  
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Учебный план на 2023-2024 учебный год 7Г(ОВЗ) класс 
 

 
Предметные области 

Учебные предметы 
 

                  классы 

7Г  формы 
промежуточной 

аттестации 

 Обязательная часть  Интегрированный зачет 

Русский язык и литература Русский язык 4 * 

Литература 2 * 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  -/1 * 

Родная (русская) 
литература  

1/- * 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

3 * 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 * 

Геометрия 2 * 

Вероятность и статистика 1 * 

Информатика 1 * 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 * 

Обществознание 1 * 

География 2 * 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 * 

Искусство Музыка 1 * 

Изобразительное 

искусство 

1 * 

Технология Технология 2 * 

Физическая культура и  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 * 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0  

Недельная нагрузка на обучающегося 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  

Внеурочная деятельность  6  

Коррекционная 

подготовка 

Обязательные 

индивидуальные и 
групповые занятия 

  

по русскому языку 1  

по математике 1  

Занятия с логопедом 1  

Занятия с психологом 1  

Занятия с дефектологом 1  

Максимальная недельная нагрузка 32  
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Учебный план на 2023-2024 учебный год 9Г (ОВЗ) класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                      классы 

9Г формы 

промежуточной 
аттестации 

 Обязательная часть  Интегрированный зачет 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 * 

Литература 3 * 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык  1 * 

Родная (русская) 

литература  

1 * 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) язык  

3 * 

Математика и 
информатика 

Алгебра 4 * 

Геометрия 2 * 

Вероятность и статистика 0  

Информатика  1 * 

Общественно-

научные предметы 

История  3 * 

Обществознание 1 * 

География 2 * 

Естественно-
научные предметы 

Физика 3 * 

Химия 2 * 

Биология 2 * 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

0  

Искусство Музыка 0  

Изобразительное 
искусство 

0  

Технология Технология  0  

Физическая 
культура и  

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

2 * 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 * 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 

33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0  

Внеурочная деятельность  6  

Коррекционная 
подготовка 

Обязательные 
индивидуальные и 

групповые занятия 

  

по русскому языку 1  

по математике 1  

Занятия с логопедом 1  

Занятия с психологом 1  

Занятия с дефектологом 1  

Максимальная учебная нагрузка 33  

 


